
/ KARTA OLYMPIONIKA / 

 JMÉNO

TŘÍDA

/ VÝSLEDKY DISCIPLÍN OLYMPIJSKÉHO ODZNAKU - OVOV /

1. / Sprint 60 m 

2. / Skok do dálky 

3. / Hod 2kg medicinbalem

4. / Shyby na šikmé lavičce

5. / Skákání přes švihadlo 

6. / Trojskok snožmo z místa

7. / Kliky po dobu 2 minut

8. / Leh-sedy po dobu 2 minut 

9. / Hod míčkem 150 g

10. / Volitelné (běh / dribling / plavání) 
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