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NAVOD PRO UCITELE, PRO KTERE JE SPORT ZABAVA

Rozhybejme Ceske déti


http://www.olympic.cz/
http://www.ceskosportuje.cz/sazkaolympijskyviceboj/

/ SPORTOVNI DEN / uZitecné rady

JAK ZVLADNOUT SAZKA OLYMPIJSKY VICEBOJ
CO NEJDRIVE A BOJOVAT O HLAVNI CENY?
USPORADEJTE SPORTOVNI DEN!

Radi byste se zapojili se svou Skolou do Sazka Olympijského viceboje, ale dumate nad tim, jak splnit discipliny pfed
uzavérkou a s co nejvétsim poctem déti, abyste méli Sanci ziskat nékterou z hlavnich cen? Zkuste naplanovat sportovni
den!

‘ CO BUDETE POTREBOVAT?

Télocvicnu nebo halu, sportovni podlozky, Ctyfi basketbalové mice, pasma, stopky, vymezovaci mety (15-20 kusu),
papiry, tuzky a lavicky. S mérenim vykond mohou pomoci nejstarsi zaci.

Pokud se potfebujete ujistit, jak maji jednotlivé discipliny vypadat, podivejte se na nase videa.

Samoziejmé vam nemuizeme poskytnout univerzalni navod, jak béhem jediného dne splnit co nejvice disciplin s co
nejvétsim poctem z4akd, protoze kazda skola ma jiné podminky. Ale mdzZete se inspirovat nasledujicimi tipy.

" JAK NA VICEBOJ

Treba v zakladni Skole Mendelova v Karviné pred ¢asem nachystali Sportovani napfi€ Skolou. V ramci projektového
dne se vSichni Zaci rozdélili do dvaceti skupin, v nichZ se misili Zaci od tfetich tfid az po devataky. Nejprve se skolaci
museli naucit spolu komunikovat, pak spolecné vyrabéli prezentaci zemé&, kterou v ramci hry reprezentovali.
V prlibéhu dopoledne také absolvovali na jednotlivych stanovistich discipliny viceboje, jejichz vysledky si zapisovali do
karet, které pro né nachystali pedagogové.

~ POTREBUJETE SPISE PRAKTICKY NAVOD?

Zaukolujte zaky z nejvyssich ro¢nikd a dejte jim pocit zodpovédnosti. Pravé oni budou dohliZzet na to, Ze vSe probiha
v ramci fair play, a budou sami méfit a zaznamenavat vykony svych spoluzakd.

Vytvorte stanovisté tfeba nasledujicim zplsobem. Pom(Ze vam to postupné zvladnout viechny discipliny se vSemi
Zaky.

Tridy budou chodit do télocvicny postupné po rocnicich. Vytvori skupinky podle poctu stanovist. Pokud mate dost
prostoru a pomocnikl k ruce, mizete ke kazdé discipliné vytvorit dvé stanovisté, at vSe odsypa jesté rychleji! Jednoduse
tak zvladnete discipliny s vétsim poctem zak( vasi Skoly a zaroven pomduzete ucitellim prvniho stupné splnit discipliny
i s témi nejmensimi.

No a pokud vdm nebude vadit trocha toho Fevu navic, déti mohou zaroven povzbuzovat své spoluzaky k lepSim
vykondm. :-)
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/ SCHEMA STANOVIST /
45 min /1 vyuCovaci hodina, 100 déti / 5 tfid, 3 discipliny kazdé dité / 400 déti za 4 vyucovaci hodiny /

/ POSTOJ CAPA / /T-BEH / / ZKR. LEH - SEDY /
4 stanovisté 1 stanovisté 4 stanovisté
1 zapisovatel 1 zapisovatel 1 zapisovatel
4 pomocnici 1 pomocnici 4 pomocnici
/ HOD BASKET. MiCEM / / HL. PREDKLON/ / SKOK Z MiSTA / TROJSKOK /
4 stanovisté 2 stanovisté 2 stanovisté
1 zapisovatel 1 zapisovatel 1 zapisovatel
4 pomocnici 2 pomocnici 2 pomocnici

’ ROVNOU ZADAVEJTE VYSLEDKY

Jestli je to ve vaSich moznostech, mliZete zaroven posadit dva nebo tfi zaky vyssich roc¢nikd k pocitaci, aby rovnou
zadavali do tabulky vysledky. BEhem ctyF vyucovacich hodin tak mohou stovky déti zvldadnout hned nékolik disciplin
viceboje.

Pomocnici u jednotlivych disciplin se mohou na zavér prostfidat a sami také absolvovat jednotlivé discipliny. Nebo si
jejich plnéni schovat do hodiny télesné vychovy. To uZ je jen na vas.

. CASOVY HARMONOGRAM

Pro lepsi predstavu, jak zorganizovat sportovni den, se mlZete inspirovat harmonogramem, ktery jsme poufZili
v liberecké ZS Dobiasova. Sportovniho dne se zGcastnilo 312 déti, které b&hem tFi hodin splnily 5 disciplin. Na
organizaci bylo potfeba 5 dospélych, kterym pomahalo 18 Zakd.

oD | DO |TRVAN|’| PROGRAM TELOCVIENA

8:15 8:50 0:35 priprava ozvuceni sportovist
8:55 9:00 0:05 zahajeni pro tfidy .

2 /ZKR. LEH - SEDY / 3/SKOKZ MISTA /
9:00 10:00 1:00 sportovani - 4 discipliny
10:05 10:10 0:05 zahajeni pro tfidy
10:10 11:00 0:50 sportovani - 4 discipliny
11:00 11:05 0:05 zahajeni pro tfidy
11:05 12:00 0:55 sportovani - 4 discipliny 1/HL.PREDKLON/  4.A/POSTO) CAPA/

4./ HOD BASKET. MICEM /

12:00 12:40 0:40 Beseda s vybranym sportovcem z okoli
12:45 13:00 0:15 spolecné foceni

Jestlize se vaSe Skola v minulosti nezlcastnila projektu Sazka Olympijsky viceboj nebo Odznak VSestrannosti
Olympijskych VitézQ a nejste si jisti, Ze zvladnete vie odbavit sami, mlZete se na nas obratit. Po domluvé vam radi
pomUzeme naplanovat prvni ro¢nik vaseho sportovniho dne.
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